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10 seiiales digestivas que no
debes ignorar

Entender el origen de tus sintomas puede
cambiar la forma de cuidar tu salud
digestiva.
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Introduccion

Todos hemos tenido alguna vez acidez, dolor
abdominal o sensacién de hinchazoén después de
comer.

En muchos casos son molestias pasajeras. Pero
cuando estos sintomas aparecen con frecuencia,
duran mas de lo habitual o empiezan a afectar tu
calidad de vida, es importante prestarles atencion.

Muchas personas pasan anos intentando aliviar sus
molestias con cambios en la alimentacion,
medicamentos de venta libre o remedios caseros.
Aunque algunas medidas pueden ayudar
temporalmente, aliviar el sintoma no siempre significa
resolver la causa que lo estd produciendo.

Esta guia relne diez sefales que vale la pena
reconocer para saber cudndo es momento de
consultar con un especialista en gastroenterologia.

No busca generar preocupacion, sino ayudarte a
tomar decisiones informadas sobre tu salud
digestiva.
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o La acidez aparece con frecuencia

Sentir reflujo ocasional después de una comida abundante puede
ser normal.

Pero si ocurre varias veces por semana, interrumpe tu descanso o
necesitas medicamentos constantemente para aliviarlo, es
recomendable buscar una valoracion.

La acidez persistente puede ser una sefial de que existe una
condicion que requiere un diagnéstico adecuado.
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e La hinchazon se volvid parte de tu rutina

Muchas personas terminan normalizando sentirse inflamadas
después de comer.

Sin embargo, cuando la distensién abdominal aparece casi todos
los dias, incluso con comidas habituales, puede ser un indicador de
que tu sistema digestivo necesita una evaluacion mas profunda.

e Presentas dolor abdominal de manera
repetitiva

El dolor no siempre significa una enfermedad grave, pero si es una
sefial que merece atencién cuando:

e aparece con frecuencia

e despierta durante la noche

« interfiere con tus actividades

e se presenta siempre en la misma zona

Identificar el origen del dolor es mds importante que simplemente
intentar aliviarlo.
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o Tu digestion cambio sin una razén evidente

Si notas que ahora ciertos alimentos te caen mal cuando antes los
tolerabas sin problema, o tu digestion ha cambiado durante los
Gltimos meses, vale la pena consultar.

El sistema digestivo también cambia con el tiempo y estos
cambios pueden tener multiples causas que necesitan ser
evaluadas.

e Tienes diarrea o estrefiimiento durante
varios dias o semanas

Todos podemos presentar cambios ocasionales en el hdbito
intestinal.

Pero cuando la diarrea o el estrefimiento se vuelven persistentes,
aparecen repetidamente o alternan entre si, es importante
entender qué estd ocurriendo.




e Has perdido peso sin proponértelo

Cuando la pérdida de peso ocurre sin cambios en la alimentaciéon o
en la actividad fisica, es una sefal que no debe pasarse por alto.

Puede estar relacionada con diferentes condiciones digestivas
que requieren valoracion médica.

o Te llenas muy rapido al comer

Sentirte satisfecho antes de terminar una comida de forma
repetitiva no siempre es normal.

Cuando esta sensacion aparece con frecuencia o se acompaiia
de otras molestias digestivas, merece una evaluacion
especializada.

0 Ves sangre en las deposiciones

La presencia de sangre nunca debe ignorarse.

Aunque existen causas benignas, también puede ser el signo de
condiciones que necesitan diagnoéstico y tratamiento oportuno.

Ante este sintoma, es recomendable consultar lo antes posible.

0 Ndauseas o vomitos frecuentes

Si estos sintomas aparecen repetidamente, sin una infeccién
evidente o persisten durante varios dias, es importante investigar la
causa.

No son molestias que deban normalizarse.




@ Tus sintomas afectan tu calidad de vida

Tal vez organizas tus comidas segin dénde habrd un baro.

Evitas salir por miedo a sentir molestias.
Duermes mal por el reflujo.
O simplemente ya aprendiste a convivir con la incomodidad.

Cuando los sintomas comienzan a modificar tu rutina, ya son una
razoén suficiente para consultar.




éCuando es momento de buscar ayuda?

No necesitas esperar a que los sintomas sean intensos para acudir
a un especialista.

Una valoracion es recomendable cuando:
e Los sintomas persisten durante varias semanas.
Se presentan de forma repetitiva.
Cada vez son mds intensos.
Alteran tu alimentacion, descanso o actividades diarias.

No mejoran a pesar de los cambios que has intentado.

Entender el origen siempre es mas
importante que aliviar el sintoma

Los sintomas digestivos pueden tener multiples causas.

Por eso, dos personas con la misma molestia pueden necesitar
enfoques completamente diferentes.

El objetivo de una valoracion especializada no es (inicamente
controlar el sintoma, sino comprender qué lo esté produciendo
para definir el tratamiento més adecuado segln cada paciente.



Escuchar tu cuerpo también es una forma de
cuidar tu salud

Si alguna de estas sefales forma parte de tu dia a dia, quizé sea el
momento de dejar de tratar Gnicamente la molestia y empezar a
entender qué la esté causando.

En GutMédica creemos que una atencion integral comienza con
una evaluacion cuidadosa, un diagnéstico preciso y un plan de
manejo pensado para cada paciente.
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